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Χαιρετισμός 
Αγαπητοί φίλοι και συνάδελφοι, 
 
Αποτελεί ιδιαίτερη χαρά και ευθύνη για μας, η διοργάνωση του 2ου εκπαιδευτικού ορθοπαιδικού σεμιναρίου του 
νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ με θέμα ότι νεότερο και πιο σύγχρονο στις αρθροπλαστικές του ισχίου και του γόνατος καθώς 
και στην αναθεώρηση τους. 
Οι τεχνολογικές εξελίξεις της τελευταίας δεκαετίας με τη χρήση ρομποτικών συστημάτων, συστημάτων ψηφιακής 
πλοήγησης και επαυξημένης πραγματικότητας καθώς και της τεχνητής νοημοσύνης, βρήκαν πρόσφορο έδαφος 
εφαρμογής στην ορθοπαιδική. Παράλληλα η εξέλιξη των υλικών και προθέσεων, οι νέες τεχνικές ελάχιστης 
επεμβατικότητας με την εξέλιξη των προσπελάσεων και τα fast track πρωτόκολλα στην αποκατάσταση αποτελούν 
πρόκληση και πεδίο μελέτης για το νέο αλλά και τον έμπειρο ορθοπαιδικό χειρουργό  με σκοπό τη μεγιστοποίηση της 
επιτυχούς έκβασης των επεμβάσεων αυτών. 
Στο πλαίσιο αυτό, το εκπαιδευτικό σεμινάριο MAC2-Total Hip & Knee, Uni and Revision Arthroplasty, φιλοδοξεί να 
διαδραματίσει σημαίνοντα ρόλο και να καταστεί εκπαιδευτικός κι επιστημονικός  θεσμός για τους Έλληνες και ξένους 
ορθοπαιδικούς χειρουργούς που αναζητούν την τεκμηριωμένη γνώση κι εφαρμογή των σύγχρονων τεχνικών και 
μεθόδων! 
 
Σας καλούμε λοιπόν με ενθουσιασμό, να γίνετε μέλη αυτής της μεγάλης προσπάθειας και συμμέτοχοι στην ανταλλαγή 
εμπειρίας και γνώσης με σκοπό την επιστημονική εξέλιξη στη χειρουργική της αντικατάστασης των μεγάλων 
αρθρώσεων. 
  
  Οι Διοργανωτές 

 

  Δρ. Γεώργιος Αθ. Σκάρπας                                                                      Δρ. Παναγιώτης Ι. Κοντοβαζαινίτης 
 
 

Ο Πρόεδρος της Επιτροπής Επιστημονικού Προγράμματος 
 

Δρ. Γεώργιος Ι. Καραλιώτας 
 

 
 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών  
Αν. Διευθυντής Στ’ Ορθοπαιδικης Κλινικής  
Επανορθωτική και Αρθροσκοπική Χειρουργική Κάτω Άκρου 
Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ 
 
 

 
 
Κλινικός Καθηγητής Ορθοπαιδικής Χειρουργικής 
UNIC 
Διευθυντής Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Αθλητικών  
Κακώσεων & Αναγεννητικής Ιατρικής 
Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ 
Διδάσκων-Καθηγητής Ελληνικού Ανοιχτού Πανεπιστημίου 

 

 
 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Διευθυντής Δ' Ορθοπαιδικής Κλινικής  
Αθλητικών Κακώσεων & Αρθροπλαστικών  
Γόνατος-Ισχίου   
Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ 
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               Επιστημονικό Πρόγραμμα  | Παρασκευή 21.02.25  

                                                                          Θεωρητικό Μέρος | Συνεδριακό Κέντρο «Ν. Λούρος», Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ 
 

 
 

 
09:15 - 09:30      Χαιρετισμοί 

Στ. Χανδακάς, Β. Σιούλας pre recorded, Π. Σκανδαλάκης, Σ. Σουγιουλτζής  
 
 
 
 
 

 
Προεδρείο: Στ. Παπαδάκης, Θ. Μπούρας 

 
09:30 - 09:38 Προ εγχειρητικός Σχεδιασμός και Προσπελάσεις  

Π. Καραμπίνας 
 

09:38 – 09:46  Η Κοτύλη: Χειρουργική Τεχνική, Επιλογή και Τοποθέτηση Εμφυτεύματος 

Λ. Πουλτσίδης 
 

09:46 – 09:54  Το Μηριαιο: Χειρουργική Τεχνική, Επιλογή και Τοποθέτηση Εμφυτεύματος 

Χ. Θέος 
 

09:54– 10:02  Αρθρούμενες Επιφάνειες στην Αρθροπλαστική Ισχίου: Ποιες, Πότε και Γιατί; 
T. Seyler pre recorded 

 

10:02 – 10:14  State of the Art ΑΜΙS: Προσπέλαση, Tεχνική, Επιπλοκές, Tips & Tricks.  
Αθ. Τσουτσάνης 

 

10:14 - 10:30  Συζήτηση 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09:30 – 10:30                    ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ  
 

09:00 - 09:15                   ΕΓΓΡΑΦΕΣ | ΚΑΦΕΣ ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑΤΟΣ 
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Προεδρείο: Χ. Ντινόπουλος, Χ. Παπαγεωργίου 
 

10:30 - 10:38                Προσπέλαση και Χειρουργική Τεχνική. Τips & Tricks.  
 Εμ. Δρακουλάκης via zoom      

 

10:38 - 10:46                Εξισορρόπηση Μαλακών Μορίων στο Ραιβό Γόνατο.  
Π. Κοντοβαζαινίτης 
 

10:46– 10:54                    Εξισορρόπηση Μαλακών Μορίων στο Βλαισό Γόνατο 
Γ. Καραλιώτας 
 

10:54– 11:02                Ο Ρόλος του Οπίσθιου Χιαστού στην Αρθροπλαστική Γόνατος και  
την Επιλογή των Εμφυτευμάτων. 
Γ. Σκάρπας 
 

11:02 - 11:10                Η Επιγονατίδα στην Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος.  
Πότε την Αντικαθιστούμε;  
Κ. Κατέρος 
 

11:10 - 11:30  Συζήτηση 

 

 
 

Προεδρείο: Α. Γαροφαλάκης , Ι. Πετρουτσάς 
 

11:45 - 11:53                Περιπροθετικά Κατάγματα στην Αρθροπλαστική Ισχίου - Πρόληψη και  
 Αντιμετώπιση. 
 Αν. Παπαγιαβής 

 

11:53 - 12:01                Περιπροθετικά Κατάγματα στην Αρθροπλαστική Γόνατος -  Πρόληψη  
και Αντιμετώπιση 
Σπ. Πλέσσας 
 

12:01 - 12:09                   Αστάθεια στην Αρθροπλαστική Ισχίου -  Πρόληψη και Αντιμετώπιση. 
Στ. Κουτσοστάθης 
 

12:09 – 12:17                Αστάθεια στην Αρθροπλαστική Γόνατος - Πρόληψη και Αντιμετώπιση. 
Γ. Μπασδέκης 
 

12:17 – 12:25                Νεότερα στην Πρόληψη και Αντιμετώπιση των Περιπροθετικών Λοιμώξεων.  
Ν. Δράκου 
 

12:25 – 12:35 State Of The Art : Θρομβοπροφύλαξη στις Αρθροπλαστικές Γόνατος και 
Ισχίου.  
Σ. Σουρμελής 

 

12:35 – 13:00  Συζήτηση 

11:30-11:45  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 
 

10:30 - 11:30                  ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ  
 

11:45 – 13:00               ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤHN EΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΚΑΙ ΓΟΝΑΤΟΣ  
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Προεδρείο: Ευ. Χρονόπουλος, Π. Κουλουμέντας 

                
13:00 - 13:08               Ρομποτική Αρθροπλαστική Ισχίου Τips & Tricks.  

K. Δρετάκης 

 

13:08 – 13:16               Ρομποτική Αρθροπλαστική Γόνατος Τips & Tricks.  
R. Tandogan via zoom 

 

13:16 - 13:26                    Εξατομικευμένα Εργαλεία και Εμφυτεύματα στην Αρθροπλαστική  
του Γόνατος & του Ισχίου 
Στ. Αλευρογιάννης 
 

13:26 – 13:40  Συζήτηση 
 
 

 
 

 
 
 

Προεδρείο: Γ. Πετσίνης Γ. Σκάρπας  
 

 14:00 – 14:08                  Επιλογή Υλικών και Προσπέλαση στην Αναθεώρησηγια την Αρθοπλαστικής 
του Γόνατος. 
F. Sciarretta   

 

14:08 - 14:16                   Η Αναθεώρηση του Μηριαίου – Αφαίρεση Πρόθεσης, Τοποθέτηση       
Εμφυτευμάτων και Χειρουργική Τεχνική. 
Ι. Βλάμης 
 

14:16 – 14:24                   Η Αναθεώρηση της Κνήμης– Αφαίρεση Πρόθεσης, Τοποθέτηση 
Εμφυτευμάτων και Χειρουργική Τεχνική. 
Ευ. Χρονόπουλος 
 
 

14:24 - 14:40  Συζήτηση 
 
 
 
 
 
 
 

13:40-14:00             ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

13:00 – 13:30            ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΗΝ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ  
 
 

14:00  - 14:40             ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ  
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       Προεδρείο: Σπ. Πλέσσας, Π. Κοντοβαζαινίτης  
 

14:40 - 14:50                   Τεχνικές Αφαίρεσης των Εμφυτευμάτων στην Αρθροπλαστική του Ισχίου. 
Τips & Tricks.  
Β. Μπιτούνης 

 

14:50 - 15:00                    Η Αναθεώρηση της Κοτύλης – Επιλογή Εμφυτεύματος και Χειρουργική 
Τεχνική. 
Π. Μέγας 
 

15:00 - 15:10                   Ογκολογικές Προθέσεις του Ισχίου σε μη Νεοπλαματικές Παθήσεις 
Β. Κοντογεωργάκος 
 

15:10 - 15:20                    Η Αναθεώρηση του Μηριαίου – Επιλογή Εμφυτεύματος και Χειρουργική 
Τεχνική. 
Γ. Μπάμπης 
 

 15:20 - 15:35 Συζήτηση 
 
 
 
 
 

 
 

                                                                             Προεδρείο:  Μ. Δρυμούσης, Ν. Μπαρμπουνάκης 
 

 15:45 - 15:57                     Ενέσιμες Θεραπείες στην Οστεοαρθρίτιδα.  
 Β. Χουλιάρας  

 

 15:57 – 16:00  Συζήτηση 
 
 

 

                                                                                        Προεδρείο: Γ. Καραλιώτας, Α. Ελευθερόπουλος  
 

16:00 – 16:08                Μονοδιαμερισματική Αρθροπλαστική: Γιατί και Πότε;   
Τ. Τότλης 

 

16:08 – 16:16                Η Χειρουργική Τεχνική της Μονοδιαμερισματικής Αρθροπλαστικής  
Γόνατος - Τips & Tricks.  
A. Ivkovic pre recorded 

 

16:16 – 16:24                Μονοδιαμερισματική Αρθροπλαστική UNI Επιγονατίδας. 
Θ. Κυριακίδης 
 

16:24 – 16:36                   Ρομποτική Μονοδιαμερισματική Αρθροπλαστική Γόνατος. Τips & Tricks. 
R. Siebold via zoom      
    

16:36 - 16:50                  Συζήτηση 
 

14:40 - 15:35                ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΙΣΧΙΟΥ  
 
 

16:00 - 16:30          ΜΟΝΟΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ  
 

15:35 -15:45             ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 

15:45 – 16:00            ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΟΑ ΧΩΡΙΣ ΧΡΗΣΗ ΜΕΤΑΛΛΟΥ  
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Συντονιστές: Π. Κοντοβαζαινίτης, Γ. Σκάρπας, Γ. Καραλιώτας 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

Προεδρείο: Γ. Βησσαράκης, Β. Ρίζος 
Σχόλιο: Αθ. Μανιάτης, Μ. Ζήση, Ν. Βερώνης 

 
18:00 – 18:08                   Η Εξέλιξη της Αποκατάστασης στην Αρθροπλαστική Γόνατος.  

Που Βρισκόμαστε Τώρα. 
Μ. Κουράκου  
 

18:08 – 18:16                   Η Εκπαίδευση του Ασθενούς στην Ιδιοδεκτικότητα της Νέας Άρθρωσης κατά 
την Περίοδο Ανάρρωσης μετά από Αρθροπλαστική Γόνατος. 
Λ. Μαρτίνη 
 

 
18:16 – 18:24                   Πρωτοκόλλα Ταχείας Κινητοποίησης μετά από Ολική Αρθροπλαστικό 

Γόνατος και Ισχίου. Τι εννοούμε Πραγματικά; 
Γ. Κακκαβάς 
 

18:24 – 18:30 Συζήτηση 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18:00 - 18:30             H AΠOKATAΣΤΑΣΗ ΜEΤΑ THN AΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ  
 
 

18:30 - 19:00            ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΒΡΑΒΕΙΩΝ & ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  
 
 

16:50 - 17:50              ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ  
 
 

17:50 – 18:00             ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 
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         Επιστημονικό Πρόγραμμα  | Σάββατο 22.02.25  
 

              Πρακτικό Μέρος | Εκπαιδευτικό Κέντρο ATTC, Μαρούσι 
Vesalius LAB, Floor 0 

 

 
 

 

 
    09:30 - 12:30      ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΠΤΩΜΑΤΙΚΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ - ΓΟΝΑΤΟΣ 
 

Συντονιστές: Π. Κοντοβαζαινίτης, Γ. Σκάρπας, Γ. Καραλιώτας 
 
 
 

 
    13:00- 14:30       ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΠΤΩΜΑΤΙΚΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ - ΓΟΝΑΤΟΣ 
 

Συντονιστές: Π. Κοντοβαζαινίτης, Γ. Σκάρπας, Γ. Καραλιώτας 
 
 

    14:30 - 15:00       MASTERCLASS ΣΕ ΠΤΩΜΑΤΙΚO ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ - ΙΣΧΙΟΥ 
 

Εκπαιδευτής: Γ. Σκάρπας 
 

  

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09:00 - 09:30   ΕΓΓΡΑΦΕΣ | ΚΑΦΕΣ ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑΤΟΣ 
 

15:00-16:00    ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ | ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
                             ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ      | ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ 

12:30 - 13:00   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 
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Prof. Alan Ivkovic, MD, PhD 
Department of Orthopaedic Surgery, University Hospital Sveti Duh, Zagreb, Croatia 
School of Medicine, University of Zagreb, Croatia 

 

Prof. Reha N. Tandogan, MD 
Senior Orthopedic Consultant,  
Ortoklinik & Çankaya Orthopedics, Ankara, Turkiye 

 

Fabio Valerio Sciarretta, MD 
Specialist in Orthopaedics and Trauma Surgery 
Consultant Orthopaedic Surgeon, Specialist in Knee, Cartilage Surgery & Regenerative Medicine 
Editorial Secretary and Board of Directors Member, Societé Internationale de 
Chirurgie Ortopedique et de Traumatologie (SICOT) 
 

Seyler M. Thorsten, M.D. PhD  
Associate Professor, Division of Adult Reconstruction 
Director, Adult Reconstruction Fellowship 
Principal Investigator, Orthopaedic Biofilm Laboratory 
 

Prof. Dr. med. Rainer Siebold 
Chief Orthopaedic Surgeon,Knee Specialist 
Consultant in Orthopaedics, Sports Medicine and Traumatology 
Professor (APL) in Ruprecht-Karls University, Heidelberg 
General Secretary International Magellan Society 

 

Αλευρογιάννης Σταύρος, MD, Msc, PhD 
Διευθυντής Κλινικής Ρομποτικής Ορθοπαιδικής Χειρουργικής Γόνατος & Ισχίου 
Γενικό Νοσοκομείο Metropolitan  
 

Βερώνης Δ. Νικόλαος  
Φυσικοθεραπευτής - P.t. / M.T. / Msc Ιδιοκτήτης του Κέντρου Φυσικοθεραπείας Physioark 
 

Βησσαράκης Γεώργιος  
Φυσίατρος Αθλητίατρος 
Επιστ. Διευθυντής ΚΑΑ Φιλοκτήτης 

 

Βλάμης Ιωάννης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής ΕΚΠΑ 
Γ’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο ΚΑΤ 

 

Γαροφαλάκης Ανδρέας 
Διευθυντής Α'  Ορθοπαιδικού Τμήματος, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ 

 

Δράκου Ανδρονίκη 
Διευθύντρια Ορθοπαιδικής Κλινικής ΓΝΑ ΛΑΙΚΟ και Κέντρου Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων 
Νοσημάτων Οστών ( ΚΕΣΝΟ) 

 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ – ΠΡΟΕΔΡΩΝ  
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Δρακουλάκης Εμμανουήλ 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός Διευθυντής, Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο Ασκληπιείο 
Βούλας 
 

Δρ. Δρετάκης Κωνσταντίνος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ,  
International trainer robotic Orthopaedic  

 

Δρυμούσης Μελέτιος MD, PhD 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Διευθυντής Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΜΗΤΕΡΑ 
 

Ελευθερόπουλος Αλέξανδρος 
Ορθοπαιδικός  
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Νάουσας - Ημαθίας, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας 
 

Ζήση Μελίνα 
PT, MSc Ιατρικής Σχολής Αθηνών 
 

Θέος Χρήστος MD, MSc 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός και Τραυματιολόγος 
Piraeus Special Orthopaedic Surgery, (PirSOS) 
 

Κακαβάς Α. Γεώργιος PT PhD  
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας/Φυσιοτέκ Spine & Sports Lab 
 

Καραλιώτας Ι. Γεώργιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών  
Αν. Διευθυντής Στ’ Ορθοπαιδικης Κλινικής  
Επανορθωτική και Αρθροσκοπική Χειρουργική Κάτω Άκρου 
Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ 
 

Καραμπίνας Κ. Παναγιώτης  
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής ΕΚΠΑ 
Γ’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο ΚΑΤ 
 

Κατέρος Κωνσταντίνος, MD, MSc, PHD, FIOTA 
 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Α ́ Ορθοπαιδικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών 
 Γ. Γεννηματάς, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ορθοπαιδικής &Τραύματος 
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Κοντοβαζαινίτης Ι. Παναγιώτης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Διευθυντής Δ' Ορθοπαιδικής Κλινικής  
Αθλητικών Κακώσεων & Αρθροπλαστικών, Γόνατος-Ισχίου, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ 

 

Κοντογεωργάκος A. Βασίλειος MD PhD        
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής Ορθοπαιδικής, ΕΚΠΑ, Α' Ορθοπαιδική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν     

 

Κουλουμέντας Παναγιώτης 
Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Κλινικής Αθλητικών Κακώσεων, Νοσοκομείο Metropolitan 
 

Κουράκου Μαλβίνα 
Φυσικοθεραπεύτρια 
Ειδική Βιοϊατρικού Βελονισμού Κ.E.Δι.Βι.Μ. - Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Ειδική Θεραπευτικής Ασκησης - National Academy of Sports Medicine (N.A.S.M.) 
 

Κουτσοστάθης Στέφανος, MD(Orth) PhD  
Διευθυντής Επανορθωτικής Χειρουργικής Ισχίου γόνατος, Η’ Ορθοπαιδική Κλινική  
Γενικό Νοσοκομείο Metropolitan  
 

Κυριακίδης Θεοφύλακτος, MD, PhD 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική , Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης 
 

Μανιάτης Αθ . Κωνσταντίνος, MD, PhD 
Επιμελητής Γ' Ορθοπαιδικης Κλινικής Αθλητικών Κακώσεων & Αναγεννητικής Ιατρικής Νοσοκομείο 
Μητερα 
 

Μαρτίνη Λάουρα 
Φυσικοθεραπεύτρια, Κινησιολόγος με Ειδικότητα στην Θεραπευτική Άσκηση, 
Πανεπιστήμιο  Toronto,  Kαναδάς  
 

Μέγας Παναγιώτης 
Ομότιμος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Κλινική Λευκός Σταυρός Αθήνα, Πανεπιστημίου Πατρών 
 

Γεώργιος Χρ. Μπάμπης 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής  
Διευθυντής Β΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής 
Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας "Κωνσταντοπούλειο"  
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Μπαρμπουνάκης Νικόλαος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Αθλητικών Κακώσεων και 
Αναγεννητικής Ιατρικής Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ – HHG 
 

Μπασδέκης Κ. Γεώργιος MD, PhD 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Αθλητικές Κακώσεις και Επανορθωτική Χειρουργική Ενηλίκων , Ιασώ Θεσσαλίας 
THE MEDICAL PROJECT (TMP) 
 

Μπιτούνης Βασίλειος MD Bristol, FRCSEd, PhD  
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Διεθνούς Κέντρου Αρθροπλαστικής Ισχίου και Γόνατος, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Ελλάδα 
 

Μπούρας Θεόδωρος MD,PhD 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α', Γ.Ν. Πατρών Ο 'Αγιος Ανδρέας 
 

Ντινόπουλος Χαράλαμπος 
Διευθυντής Α' Ορθοπαιδικού Τμήματος ,Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

 

Παπαγεωργίου Δ. Χρήστος 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Ε.Σ.Υ,Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 
 

Παπαγιαβής Αναστάσιος  
Ορθοπαιδικός Χειρουργός , Επιμελητής Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ 
 

Παπαδάκης Α. Σταμάτιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός-Τραυματολόγος 
Διευθυντής Β' Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν.Α. ΚΑΤ 
Πρόεδρος Κ.Ε.Ο.Χ. 
 

Πετρουτσάς Α. Ιάσων  
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ 
 

Πετσίνης Γεώργιος  MD, PhD 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Διευθυντής Κέντρου Μυοσκελετικών Κακώσεων και Υγείας της Αθλούμενης Γυναίκας, Νοσοκομείο 
ΜΗΤΕΡΑ 
 

Πλέσσας Σπυρίδων MD, PhD 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας-Πειραιά, 
Αθήνα 
 

Πουλτσίδης Λάζαρος 
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
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Ρίζος Βαλάντης PT, MBA, MSc, MT 
Φυσικοθεραπευτής 
 

Σιούλας Βασίλειος 
Γυναικολόγος Ογκολόγος (MSKCC/ESGO) 
Διευθυντής Α’ Κλινικής Γυναικολογικής Ογκολογίας & Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου, 
Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ 

 

Σκανδαλάκης Παναγιώτης MD, PhD 
Oμότιμος Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Πρόεδρος Επιστημονικών 
Συμβουλίων Ομίλου HHG, Πρόεδρος HEAL Academy 

 

Σκάρπας Αθ.  Γεώργιος  
Κλινικός Καθηγητής Ορθοπαιδικής Χειρουργικής UNIC 
Διευθυντής Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Αθλητικών  
Κακώσεων & Αναγεννητικής Ιατρικής 
Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Διδάσκων-Καθηγητής Ελληνικού Ανοιχτού Πανεπιστημίου 
 

Σουγιουλτζής  Σταύρος 
Επιχειρησιακός Διευθυντής, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ  
Πρόεδρος & Διευθύνων Σύμβουλος, ΥΓΕΙΑ IVF ΕΜΒΡΥΟΓΕΝΕΣΙΣ 
 

Σουρμελής Σάββας 
Διευθυντής Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, Αθήνα 
 

Τότλης Τρύφων 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής, Ορθοπαιδικό Κέντρο TheMIS, 
Κλινική Αγ.  Λουκάς, Θεσσαλονίκη / Εργ. Ανατομίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ 
 

Τσουτσάνης Π. Αθανάσιος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής ΣΤ’  Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ 
 

Χανδακάς Στέφανος MD, PhD 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας UNIC 
Προέδρος ΔΣ Νοσοκομείου Μητέρα 
 

Χουλιάρας Βασίλειος MD 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Γενικό Νοσοκομείο Άρτας 
 

Χρονόπουλος Ευστάθιος MD 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, ΕΚΠΑ, Διευθυντής στο Εργαστήριο Έρευνας Μυοσκελετικού 
Συστήματος 
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Χώρος Διεξαγωγής 
 
Θεωρητικό Μέρος 21.02.2025 
Συνεδριακό Κέντρο Ν. Λούρος, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ 

Το ΜΗΤΕΡΑ, διαθέτει το 
Συνεδριακό Κέντρο «Ν. 
Λούρος» χωρητικότητας 140 
ατόμων, υψηλής αισθητικής 
με την πλέον προηγμένη 

ψηφιακή τεχνολογία. Στο Συνεδριακό Κέντρο διοργανώνονται 
ομιλίες και ημερίδες από τους ιατρούς των Νοσοκομείων του 
Ομίλου HHG με στόχο τη συνεχή διασπορά των γνώσεων της 
σύγχρονης ιατρικής αλλά και τη δια βίου εκπαίδευση. 

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος αξιολόγησε το MAC2 
Mitera Arhtoplasty Course:Total Hip – Total Knee – Uni - 
Revision με 15 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης 
(CMECPD 
credits) σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS – EACCME. 

Χώρος Διεξαγωγής 
 
Πρακτικό Μέρος 22.02.2025 
ATT CENTER 

 
 
 
 
 

Το ATTC είναι μία καινοτόμα πρόταση στον χώρο της 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης. Με γνώμονα τις 
υψηλές απαιτήσεις των σεμιναρίων πρακτικής άσκησης, 
δημιουργήθηκε ένας χώρος με υψηλές προδιαγραφές και 
προσοχή στη λεπτομέρεια, για hands-on course όλων των 
ειδικοτήτων. 
 
Στα 4 επίπεδα του κτιρίου υπάρχουν: 

• 1 κύρια αίθουσα χωρητικότητας 100 ατόμων και 4 break-
out rooms 10 ατόμων έκαστο, ιδανικά για workshops 
(όλα με φυσικό φως) 

• Χώρος για διαλείμματα καφέ, γεύματα και κοκτέιλ 
υποδοχής 

• 2 ξεχωριστοί χώροι πρακτικής άσκησης (labs) 18 
συνολικά σταθμών (συμπεριλαμβανομένων master 
stations), με αποδυτήρια 

 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
Οι συμμετέχοντες θα παραλάβουν το πιστοποιητικό τους 
μέσω e-mail, εντός μίας εβδομάδας από την λήξη του 
σεμιναρίου, εφόσον έχουν ολοκληρώσει την ηλεκτρονική 
αξιολόγηση. Απαραίτητη προϋπόθεση για τη χορήγηση του 
πιστοποιητικού παρακολούθησης είναι η παρουσία του 
σύνεδρου 
μέσα στην αίθουσα, τουλάχιστον κατά το 60% του 
επιστημονικού προγράμματος. 
 
Κάρτες εισόδου 
Η είσοδος στους χώρους διεξαγωγής επιτρέπεται μόνο σε 
όσους φορούν το ονομαστικό καρτελάκι τους. 

Επίσημη Γλώσσα Σεμιναρίου 
Η επίσημη γλώσσα του σεμιναρίου είναι η Ελληνική. Δεν θα 
υπάρχει παράλληλη μετάφραση 

Ωράριο Λειτουργίας Γραμματείας 
Παρασκευή 21 Φεβρουαρίου 2025 8:00-18:00 
Σάββατο 21 Φεβρουαρίου 2025  8:00-15:00 

   
 
 
 
 
 




