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Χαιρετισμός 
 

Αγαπητοί φίλοι και συνάδελφοι, 
 
Αποτελεί ιδιαίτερη χαρά και ευθύνη για μας, η διοργάνωση του 2ου εκπαιδευτικού ορθοπαιδικού σεμιναρίου του 
νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ με θέμα ότι νεότερο και πιο σύγχρονο στις αρθροπλαστικές του ισχίου και του γόνατος καθώς 
και στην αναθεώρηση τους. 
Οι τεχνολογικές εξελίξεις της τελευταίας δεκαετίας με τη χρήση ρομποτικών συστημάτων, συστημάτων ψηφιακής 
πλοήγησης και επαυξημένης πραγματικότητας καθώς και της τεχνητής νοημοσύνης, βρήκαν πρόσφορο έδαφος 
εφαρμογής στην ορθοπαιδική. Παράλληλα η εξέλιξη των υλικών και προθέσεων, οι νέες τεχνικές ελάχιστης 
επεμβατικότητας με την εξέλιξη των προσπελάσεων και τα fast track πρωτόκολλα στην αποκατάσταση αποτελούν 
πρόκληση και πεδίο μελέτης για το νέο αλλά και τον έμπειρο ορθοπαιδικό χειρουργό  με σκοπό τη μεγιστοποίηση 
της επιτυχούς έκβασης των επεμβάσεων αυτών. 
Στο πλαίσιο αυτό, το εκπαιδευτικό σεμινάριο MAC2-Total Hip & Knee, Uni and Revision Arthroplasty, φιλοδοξεί να 
διαδραματίσει σημαίνοντα ρόλο και να καταστεί εκπαιδευτικός κι επιστημονικός  θεσμός για τους Έλληνες και ξένους 
ορθοπαιδικούς χειρουργούς που αναζητούν την τεκμηριωμένη γνώση κι εφαρμογή των σύγχρονων τεχνικών και 
μεθόδων! 
 
Σας καλούμε λοιπόν με ενθουσιασμό, να γίνετε μέλη αυτής της μεγάλης προσπάθειας και συμμέτοχοι στην 
ανταλλαγή εμπειρίας και γνώσης με σκοπό την επιστημονική εξέλιξη στη χειρουργική της αντικατάστασης των 
μεγάλων αρθρώσεων. 
  
  Οι Διοργανωτές 

 

  Δρ. Γεώργιος Αθ. Σκάρπας                                                                      Δρ. Παναγιώτης Ι. Κοντοβαζαινίτης 
 
 

Ο Πρόεδρος της Επιτροπής Επιστημονικού Προγράμματος 
 

Δρ. Γεώργιος Ι. Καραλιώτας 
 

 
 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών  
Αν. Διευθυντής Στ’ Ορθοπαιδικης Κλινικής  
Επανορθωτική και Αρθροσκοπική Χειρουργική Κάτω Άκρου 
Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ 

 
 
Κλινικός Καθηγητής Ορθοπαιδικής Χειρουργικής 
UNIC 
Διευθυντής Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Αθλητικών  
Κακώσεων & Αναγεννητικής Ιατρικής 
Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ 
Διδάσκων-Καθηγητής Ελληνικού Ανοιχτού Πανεπιστημίου 

 

 
 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Διευθυντής Δ' Ορθοπαιδικής Κλινικής  
Αθλητικών Κακώσεων & Αρθροπλαστικών  
Γόνατος-Ισχίου   
Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ 
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               Επιστημονικό Πρόγραμμα  | Παρασκευή 21.02.25  

                                                                          Θεωρητικό Μέρος | Συνεδριακό Κέντρο «Ν. Λούρος», Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ 
 

 
 

09:00 - 09:15   Εγγραφές | Καφές Καλωσορίσματος 
 
09:15 - 09:30      Χαιρετισμοί 

Στ. Χανδακάς, Β. Σιούλας pre recorded, Π. Σκανδαλάκης, Σ. Σουγιουλτζής  
 
 
 
 
 

 
Προεδρείο: Στ. Παπαδάκης, Θ. Μπούρας 

 
 Προ εγχειρητικός Σχεδιασμός και Προσπελάσεις  

Π. Καραμπίνας 
 

 Η Κοτύλη: Χειρουργική Τεχνική, Επιλογή και Τοποθέτηση Εμφυτεύματος 

Λ. Πουλτσίδης 
 

      Το Μηριαιο: Χειρουργική Τεχνική, Επιλογή και Τοποθέτηση Εμφυτεύματος 
Χ. Θέος 
 

 Αρθρούμενες Επιφάνειες στην Αρθροπλαστική Ισχίου: Ποιες, Πότε και Γιατί; 
T. Seyler via zoom 

 

 State of the Art ΑΜΙS: Προσπέλαση, Tεχνική, Επιπλοκές, Tips & Tricks.  
Αθ. Τσουτσάνης 
 

Συζήτηση 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09:30 – 10:30                    ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ  
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Προεδρείο: Χ. Ντινόπουλος, Χ. Παπαγεωργίου 
 

      Προσπέλαση και Χειρουργική Τεχνική. Τips & Tricks.  

 Εμ. Δρακουλάκης 
 

      Εξισορρόπηση Μαλακών Μορίων στο Ραιβό Γόνατο.  

Π. Κοντοβαζαινίτης 
 

     Εξισορρόπηση Μαλακών Μορίων στο Βλαισό Γόνατο 

Γ. Καραλιώτας 
 
Ο Ρόλος του Οπίσθιου Χιαστού στην Αρθροπλαστική Γόνατος και την Επιλογή των Εμφυτευμάτων. 
Γ. Σκάρπας 

 

Η Επιγονατίδα στην Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος. Πότε την Αντικαθιστούμε;  
Κ. Κατέρος 

 

Συζήτηση 

 

 
 

Προεδρείο: Α. Γαροφαλάκης , Ι. Πετρουτσάς 
 
Περιπροθετικά Κατάγματα στην Αρθροπλαστική Ισχίου - Πρόληψη και  Αντιμετώπιση. 

 Αν. Παπαγιαβής 
 

Περιπροθετικά Κατάγματα στην Αρθροπλαστική Γόνατος -  Πρόληψη και Αντιμετώπιση 
Σπ. Πλέσσας 

 

Αστάθεια στην Αρθροπλαστική Ισχίου -  Πρόληψη και Αντιμετώπιση. 
Στ. Κουτσοστάθης 
 

Αστάθεια στην Αρθροπλαστική Γόνατος - Πρόληψη και Αντιμετώπιση. 
Γ. Μπασδέκης 
 

Νεότερα στην Πρόληψη και Αντιμετώπιση των Περιπροθετικών Λοιμώξεων.  
Ν. Δράκου 

 

State Of The Art : Θρομβοπροφύλαξη στις Αρθροπλαστικές Γόνατος και Ισχίου.  
Σ. Σουρμελής 
   

Συζήτηση 
 
 
 
 

11:30-11:45  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 
 

10:30 - 11:30                  ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ  
 

11:45 – 13:00               ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤHN EΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΚΑΙ ΓΟΝΑΤΟΣ  
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Προεδρείο: Σπ. Πλέσσας, Ευ. Χρονόπουλος 

 
                
 Ρομποτική Αρθροπλαστική Ισχίου Τips & Tricks.  
K. Δρετάκης 

 
Ρομποτική Αρθροπλαστική Γόνατος Τips & Tricks.  
R. Tandogan via zoom 

 

 Εξατομικευμένα Εργαλεία και Εμφυτεύματα στην Αρθροπλαστική του Γόνατος & του Ισχίου 
Στ. Αλευρογιάννης 

 

Συζήτηση 
 

 
 

 
 
 

Προεδρείο: Γ. Πετσίνης Γ. Σκάρπας  
 
Επιλογή Υλικών και Προσπέλαση για την Αρθοπλαστικής του Γόνατος. 
F. Sciarretta   

 

Η Αναθεώρηση του Μηριαίου – Αφαίρεση Πρόθεσης, Τοποθέτηση Εμφυτευμάτων και 
Χειρουργική Τεχνική. 
Ι. Βλάμης 

 

Η Αναθεώρηση της Κνήμης– Αφαίρεση Πρόθεσης, Τοποθέτηση Εμφυτευμάτων και Χειρουργική 
Τεχνική. 
Ευ. Χρονόπουλος 

 

Η Εξισορρόπηση των Μαλακών Μορίων και η Αποκατάσταση του Επιπέδου της Άρθρωσης στην 
Αναθεώρηση της Αρθροπλαστικής του Γόνατος. 
B. Umer pre recorded 

 

Συζήτηση 
 
 
 
 
 

13:30-13:50          ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

13:00 – 13:30            ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΗΝ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ  
 
 

13:50  - 14:30             ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ  
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Προεδρείο: Γ. Σουρμελής, Π. Κοντοβαζαινίτης  

 

Τεχνικές Αφαίρεσης των Εμφυτευμάτων στην Αρθροπλαστική του Ισχίου - Τips & Tricks.  
Β. Μπιτούνης 

 

Η Αναθεώρηση της Κοτύλης – Επιλογή Εμφυτεύματος και Χειρουργική Τεχνική. 
Π. Μέγας 

 

Ογκολογικού Τύπου Προθέσεις του Ισχίου για Αποκατάσταση Μεγάλων Ελλειμάτων κοτύλης. 
Β. Κοντογεωργάκος 

 

Η Αναθεώρηση του Μηριαίου – Επιλογή Εμφυτεύματος και Χειρουργική Τεχνική. 
Γ. Μπάμπης 

 

 Συζήτηση 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Προεδρείο: Γ. Καραλιώτας, Α. Ελευθερόπουλος  

 

Μονοδιαμερισματική Αρθροπλαστική: Γιατί και Πότε;   
Τ. Τότλης 
 

Η Χειρουργική Τεχνική της Μονοδιαμερισματικής Αρθροπλαστικής Γόνατος - Τips & Tricks.  
Alan Ivkovic pre recorded 

 
Μονοδιαμερισματική Αρθροπλαστική UNI Επιγονατίδας. 
Θ. Κυριακίδης 

 
Ρομποτική Μονοδιαμερισματική Αρθροπλαστική Γόνατος. Τips & Tricks. 
R. Siebold via zoom      

    
Συζήτηση 
   
 
 
 
 
 

14:30 - 15:20                ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΙΣΧΙΟΥ  
 
 

15:30 – 16:15          ΜΟΝΟΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ  
 

15:20 -15:30               ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 
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Προεδρείο:  Μ. Δρυμούσης, Ν. Μπαρμπουνάκης 

 
Ενέσιμες Θεραπείες στην Οστεοαρθρίτιδα.  
 Β. Χουλιάρας  
 

  Συζήτηση 
 
 

 
 
 

Συντονιστές: Π. Κοντοβαζαινίτης, Γ. Σκάρπας, Γ. Καραλιώτας 
 
 

 
 

 
 

 

Προεδρείο: Γ. Βησσαράκης, Β. Ρίζος 
Σχόλιο: Κ. Μανιάτης, Μ. Ζήση, Ν. Βερώνης 

 
Η Εξέλιξη της Αποκατάστασης στην Αρθροπλαστική Γόνατος. Που Βρισκόμαστε Τώρα. 
Μ. Κουράκου  

 
Η Εκπαίδευση του Ασθενούς στην Ιδιοδεκτικότητα της Νέας Άρθρωσης κατά την Περίοδο 
Ανάρρωσης μετά από Αρθροπλαστική Γόνατος. 
Λ. Μαρτίνη 

 

 
Πρωτοκόλλα Ταχείας Κινητοποίησης μετά από Ολική Αρθροπλαστικό Γόνατος και Ισχίου.  
Τι εννοούμε Πραγματικά; 
Γ. Κακκαβάς 

 
Συζήτηση 
 
 
 
 
 
 
 

17:30 - 18:00              H AΠOKATAΣΤΑΣΗ ΜEΤΑ THN AΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ  
 
 

16:15 - 16:30                ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΟΑ ΧΩΡΙΣ ΧΡΗΣΗ ΜΕΤΑΛΛΟΥ  

18:00 - 18:30            ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΒΡΑΒΕΙΩΝ & ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  
 
 

16:30 - 17:30              ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ  
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Επιστημονικό Πρόγραμμα  | Σάββατο 22.02.25  

              Πρακτικό Μέρος | Εκπαιδευτικό Κέντρο ATTC, Μαρούσι 
 

 

 
 

 

 
 
    09:30-12:00      ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΠΤΩΜΑΤΙΚΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ 
 

Συντονιστές: Π. Κοντοβαζαινίτης, Γ. Σκάρπας, Γ. Καραλιώτας 
 

 

 

 

 

 

 

 
12:30-14:30      ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΠΤΩΜΑΤΙΚΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ 
 

Συντονιστές: Π. Κοντοβαζαινίτης, Γ. Σκάρπας, Γ. Καραλιώτας 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

09:00 - 09:30   Εγγραφές | Καφές Καλωσορίσματος 
 

12:00 - 12:30   Ελαφρύ Γεύμα | Ομαδική Φωτογραφία 

14:30-15:00   Αξιολόγηση  -  Πιστοποιητικά Παρακολούθησης 


